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Pekanbaru — Memiliki janin yang sehat merupakan harapan dan impian setiap orang tua.
Banyak informasi yang harusnya dimiliki oleh setiap orangtua untuk dapat memiliki bayi yang
sehat. Beberapa informasi yang benar bisa saja bercampur dengan mitos yang ada di tengah

masyarakat.

Untuk itu Tim Pengabdian dari KJF Parasitologi dan Obstetri Ginekologi Fakultas Kedokteran
mengadakan kegiatan seminar online dengan Tema Kehamilan Paripurna: Ibu Sehat, Janin
Sehat, pada Jumat 25 September 2020. Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini
merupakan kegiatan rutin yang dilakukan FK UNRI. Sehubungan dengan keadaan pandemic

covid, kegiatan seminar dilaksanakan secara online.

Seminar ini dihadiri hampir 500 partisipan baik dari masyarakat awam maupun tenaga.
kesehatan terutama tenaga kesehatan lini pertama. Seminar online ini juga merupakan bagian

dari FUSION (Friday UNRI Scientific Seminar Online) Seri ke 9 yang merupakan salah satu >
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Pada seminar ini dibahas tentang optimalisasi peran bidan dalam tatalaksana preeklampsia,
kebutuhan zat besi pada kehamilan hingga bahaya Toksoplasma pada kehamilan dengan tiga
orang narasumber yaitu Dr.dr. Donel,SpOG (K), dr. Suri Dwi Lesmana, M.Biomed dan dr. Dafnil

Akhir Putra, SpOG. Pesan yang dapat diambil dari seminar ini adalah untuk mewujudkan janin w
yang sehat, yang pertama kali harus disehatkan adalah sang ibu. Melalui pola hidup yang baik

hingga pemeriksaan kehamilan yang teratur.

0

Tenaga kesehatan lini pertama diharapkan dapat melakukan tatalaksana awal pada preeklampsi
sebelum melakukan rujukan, mengingat kematian ibu dan bayi akibat preeklampsi masih cukup
tinggi.

Masyarakat juga diingatkan kembali tentang bahaya toksoplasma yang dapat berdampak pada
kecacatan hingga kematian janin. Disebutkan narasumber bahwa kebersinan kucing pelinaraan
merupakan kunci utama dalam pencegahan toksoplasmosis.

Pada kegiatan seminar online ini juga dilakukan survey pengetahuan partisipan melalui pre tes
dan post tes secara online serta pemeriksaan darah pada wanita usia subur.

Partisipan sangat antusias dalam mengikuti kegiatan ini yang ditunjukkan dengan banyaknya
pertanyaan yang masuk kepada pemateri. Kemeriahan ditambah lagi dengan adanya door prize
untuk 40 orang peserta yang beruntung berupa paket internet, perlengkapan kosmetik hingga 5
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