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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis  peningkatkan kecerdasan interpersonal melalui metode 
bermain peran. Desain pada penelitian ini menggunakan deskriptif dengan menggunakan 
pendekatan kualitatif. Data yang dikumpulkan menggunakan beberapa metode, seperti observasi, 
wawancara kepala sekolah dan guru yang mengajar, dan dokumentasi. Penelitian yang digunakan di 
tk lely menunjukkan bahwa menggunakan metode bermain peran merupakan strategi yang efektif 
untuk meningkatan kecerdasan interpersonal anak didik. Dengan pendekatan ini memfasilitasi 
perkembangan yang cepat, mendorong keterlibatan orang tua sebagai tutor, menyediakan alat 
permainan dan alat pembelajaran yang telah disesuaikan, dan memungkinkan guru untuk terus 
memantau kemajuan anak didik melalui catatan individual setiap anak didik. Tetapi, ditemukan 
adanya kendala dalam memperaktekkan pembelajaran bermain peran. Kendala tersebut yaitu, 
keterlibatan orang tua, fasilitas yang kurang memadai, ada beberapa anak yang sangat pendiam. 
Terlepas dari tantangan dan kendala, penelitian ini memberikan wawasan berharga mengenai 
keuntungan dan keterbatasan penerapan metode bermain peran dalam meningkatkan kecerdasan 
interpersonal  anak usia dini. Penelitian ini menekankan pentingnya perkembangan kecerdasan 
interpersonal dengan keterlibatan guru, orang tuan, penyediaan alat permainan  dan pembelajaran, 
dan pemantauan perkembangan individu setiap anak. 
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PENDAHULUAN 
Kecerdasan Interpersonal pada anak sangat penting dalam perkembangan anak. Dimana 

kecerdasan interpersonal adalah salah satu kecerdasan majemuk yang harus ada dalam diri anak. 
Kecerdasan majemuk sendiri berperan penting pada hubungan sosial dan komunikasi. Seperti yang 
dijelaskan oleh Gadner oleh Prof. Masganti (Sit & Indonesia, 2021), bahwa kecerdasan 
interpersonal pada dasarnya mirip berbagai budaya, dan relative tahan terhadap pembentukan 
budaya sehingga dapat dijadikan sebagai kecerdasan yang terpisah dari kecerdasan yang lain. 
Sehingga, kecerdasan interpersonal dianggap sebagai bagian kecerdasan pribadi yang berhubungan 
dengan orang lain.  Kecerdasan interpersonal menurut Santrock adalah, kecerdasan merupaan 
kemampuan untuk menyelesaikanm asalah dan beradptasi serta belajar dari pengalaman (Saleh & 
Sugito, 2015).  Kecerdasan interpersonal ini sangat dibutuhkan dan menjadi unusr yang sangat 
penting dalam kehidupan manusia. Sebab, manusia harus hidup bersama kelompoknya dan 
membutuhkan orang lain. Anak yang memiliki kecerdasan interpersonal yang kurang cenderung 
tidak peka, tidak peduli, egois dan sering menyinggung perassan orang lain. Keecerdasan 
interpersonal yang kurang dapat disebakan oleh orang tua yang cenderung mengekang anak 
dirumah dan melarangnya bergaul dengan teman seusianya pada lingkungan rumah. Anak-anak 
yang seprti itu kurang diajarkan orangtua bagaiman berhubungan dengn orang lain atau diberi 
kesempatan untuk berbaur dengan teman sebayanya. i 

Pada dasarnya penyebab permasalahannya pada kurangnya metode bermain yang 
ditunjukan dengan masih adanya aktivitas bermain anak secara individu ataupun hanya melibatkan 
kelompok-kelompok tertentu saja yang interaksinya hanya pada anak yang sama dalam suatu 
kelompok. 

Hal tersebut terjadi di TK Lelly Medan, dimana kecerdasan interpersonal anak masih 
kurang baik seperti anak masih bermain secara sendiri-sendiri atau bermain dengan kelompok 
tertentu saja, anak tidak bisa bekerja sama dengan teman lain yang mengakibatkan tidak adanya 
iteraksi antara anak yang satu dengan anak yang lainnya. Anak tidak mudah berteman dengan anak 
yang lain, terjadi konflik antara teman yang satu daengan yang lain, anak tidak memiliki rasa empati 
ketika mendengarkan temannya terkena musibah. Kenyataan ini berdasarkan wawancara dengan 
kepala sekolah di TK Lelly medan bahwa pemasalahan yang dihadapi pada murid-murid di TK 
Lelly yaitu dalam pengembangan kecerdasan interpersonal apda anak usia 5-6 tahun. iDan ijuga 
iberdasarkan iobservasi ipeneliti ipada ihari ipertama, ianak-anak imasih imengelompokkan 
idirinya idengan iteman-temannya iyang ilain idan itidak imau ibekerja isama idengan itemannya 
iyang ilain. iHal iini imembuat ikondisi ikelas idibagi iterpecah-pecah idan imenyebabkan 
ipembelajaran itidak iterbgai isecara imerata. 

Salah isatu ialternatif idalam ipemecahan imasalah itersebut idengan imelakukan imetode 
ibermain iyaitu imetode ibermain iperan. iMenurut idesmita, imetode ibermain iperan i(role 
iplaying) iadalah isuatu imetode ipembelajran iyang idapat imemotivasi ianak idan imeningkatkan 
iketerampilan isosial ianak. iSalah isatu ifungsinya idengan imeningkatkan iperkembangan isosial 
ianak, ikhususnya idalam ipermainan ifantasi idengan imemerankan isuatu iperan, isehingga ianak 
ibelajr imemahami iorang ilain idalam iperan-peran iyang iakan iia imainkan idikemudian ihari 
isetelah itumbuh ihingga idewasa i(Saleh i& iSugito, i2015). 

Adapun itujuan idalam ipenelitian iini iyaitu iuntuk imeningktkan ikecerdasan 
iinterpersonal ianak iusia i5-6 itahun idi iTK iLelly iMedan imelalui ibermain iperan i(role iplaying) 
idan iseberapa ibesar ipeningkatn ikecerdasan iinterpersonal ianak iusia i5-6 itahun idi iTK iLelly 
iMedan. 

Adapun imanfaat ihasil idalam ipenelitian iini iyaitu isebagai ibahan ireferensi iyang idapat 
idigunakan iuntuk imemperolah igambaran imengenai imetode ibermain iperan isehingga idapat 
imengembangkan ikecerdasan iinterpersonal ianak iusia i5-6 itahun. iSebagai ibahan 
ipertimbangan, ilandasan iempiris imaupun ikerangka iacuan idan ipengamilan ikebijakan 
ipendidikan idan ipengajraan idalam irangka ipeningkatan imutu iguru idan ipengembangan 
ikecerdasan iinterpersonal ianak iusia i5-6 itahun imelalui imetode ibermain iperan. 
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METODE PENELITIAN 
Lokasi ipenelitian iini iadalah iTK iLelly iMedan iyang iberalamat idi iJalan iTuamang, 

iGang imasjid No. i134 iB. iWaktu iyang iditetapkan idalam ipenelitian iini iadalah idari itanggal 
i22 isampai i24 iApril i2024. iAlasan ipeneliti imemilih iTK iLelly iMedan idikarenakan i1) iadanya 
ikekuragan ikecerdasan iinterpersonal ipada ianak idi iTK iLelly iMedan i2) ikurangnya 
ipelaksanaan imetode ibermain iperan ipada ianak. 

Jenis ipenelitian iyang idigunakan ipada ipenelitian iini iadalah ipenelitian ikualitatif 
idengan idesain ipenelitian ideskriptif. iPeneltian ikualitatif iini imerupakan ipenelitian ilapangan, 
iyaitu ipenelitian iyang imengumpulkan idata idan iinfomasi iyang idilakukan isecara ilangsung 
ipada ilokasi iatau iobjek iyang iakan iditeliti i(Akrim i& iHarfiani,2019). iKualitatif ilebih 
imenekankan ipada iaspek ipemahaman imendalam iterhadap isuatu ipermasalahan idari ipada 
imelihat ipada ipermasalahannya imasalah iuntuk ipenelitian igeneralisasi. i(Prasetia,2022) 

Informan idalam ipenelitian iini iadalah ikepala isekolah isebagai ipengelola, idan isalah 
isatu iguru isebagai ipengajar ilangsung idalam ibermain iperan ianak iusia idini. iTeknik iyang 
idilakukan idalam ipengumpulan idata ipada ipenelitian iini iadalah iteknik i1)observasi, ipeneliti 
imengamati iproses iyang idilakukan iguru idalam ipenerapan ipelaksanaan ibermain iperan 
isecara i1 itim ipada ianak iusia idini idi iTk iLely, i2) iwawancara idengan ikepala isekolah idan 
iguru ikelas isebagai iresponden ikunci ibagi ipeneliti iuntuk imendapatkan iinformasi itentangnya 
iMeningkatkan iKecerdasan iInterpersonal iMelalui iMetode iBermain iPeran iUsia i5-6 iTahun 
iDi iTk iLely iMedan. i3)Dokumentasi, ipeneliti ijuga imembutuhkan idata idokumentasi, 
imisalnya ianak idokumen ipengembangan, ifoto ikegiatan ibermain iperan ikereta iapi iyang 
idigunakan idi iTk iLely iMedan. 

Analisis idata iyang idigunakan idalam ipenelitian ikualitatif idilakukan ipada isaat 
ipengumpulan idata, idan isetelah iselesai ipengumpulan idata idalam ijangka iwaktu itertentu. 
iTeknik ianalisis idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah imodel ianalisis idata imiles 
idan ihuberman idalam i(Wanto,2017), idimana ianalisis idata iterdiri idari itiga ijalur ikegiatan 
iyang iterjadi isecara ibersamaan, iyaitu i: ikondesasi i(reduksi), idata, ipenyajian idata, ipenarikan 
ikesimpulan. iSetelah iproses ipengumpulan idata, ipeneliti imemadatkan idata iagar idata iyang 
idisajikan itidak iterlalu iluas, ikemudian ipeneliti imenyajikan idata idalam ibentuk idari ihasil 
ipenjabaran iinformadsi iyang idiperoleh idengan imemaparkan ibeberapa iteori iyang iberkaitan, 
imaka itahap iterakhir ipeneliti imenarik ikesimpulan idari ihasil ipenelitian iyang idilakukan. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil iPembahasan i 

Belrdasarkan idata ihasil iobselrvasi iyang ipelnelliti ilakulkan ipada itanggal i24 iApril i2024 
idi iTK iLelly iMeldan i, ipelnelliti imelndapatkan ihasil idari iwawancara idelngan iGulrul iyang iada 
idiselkolah itelrselbult iselkaliguls iselbagai ikelpala iselkolah iyang idimana iia imelnyatakan ibahwa 
ikelmampulan iIntelrpelrsonal ianak idi iTK iLelly iMeldan isuldah ibelrkelmbang iselsulai idelngan 
iharapan, i(BSH), iyang iini idapat idibulktikan ibelrdasarkan iIndikator ipelrmelndikbuld iUlsia i4-5 
itahuln itelntang ipelrkelmbangan ikelcelrdas iIntelrpelsonal. i 
Hasil iwawancara idelngan igulrul idapat idisimpullkan ibahwa ikelcelrdasan iintelrpelrsonal iakan 
isuldah imullai ibaik, inamuln iada ianak iyang imasih icanggulng iulntulk ibelrintelraksi idelngan 
itelman-telmannya, ihal iini idiselbabkan iolelh ifaktor ikulrangnya ipelrcaya idiri ianak, iteltapi iseliring 
ibelrjalannya iwaktul ianak iakan ilelbih ibaik idalam imelningkatkan ikelcelrdasannya, isalah isatulnya 
ikelcelrdasan iIntelrpelrsonal. i 

Pelnelliti idapat imelnyimpullkan ibahwa ikelcelrdasan iintelrsonal iitu ildapat idipelngarulhi 
iolelh ididikan iolelh iGulrul, iOrang itula, imaulpuln ilingkulngannya. iJika ikeltiga ipelran iini 
ibelkelrjasama idalam imelningkatkan ikelcelrdasan ianak, ihasilnya iakan ilelbih ibaik iulntulk 
ipelrkelmbangan ianak ikeldelpannya. iSelhingga ianak iakan ilelbih imuldah imelmahami ibagaimana 
icara ibelrintelraksi idelngan itelman iselbayanya. i 
Kelgiatan iyang idilakulkan iulntulk imelnelgmbangan ikelcelrdanan iintelrpelrsonal i 
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Hasil iwawancara itelntang ikelgiatan iyang idapat imelningkatkan ikelcelrdasana 
iintelrpelrsonal ianak iulsia idini idi iTK iLelly idapat idisimpullkan ibahwa idelgan icara igulrul 
imelmbelrikan ipelrhatian ipada ianak iselpelrti imelngajarinya, ihal iseldelrhana iselelprti itolong 
imelnolong, idan ijulga idapat imelmbelrikan ipelrtanyaan-pelrtanyaan iseldelrhana iyang idapat 
imelnimbullkan ipelrcakapan ipada imasing-masing ianak. iMelnulrult igulrul idi iTK ipelrmainan 
ikhulsuls iyang iselring idilakulkan iyaitul ibelrmain ipelran iselpelrti imain iRell iKelrelta iApi, iBelrmain 
iPelran imasak-masakan, ibelrmain ipelran ijulal ibelli imainan, iyang ibisa ilamgsulng idimainkan 
idelngan imelnggulnakan ialat-alat iseldelrhanan iyang iada idi iSelkolah. i 

Delngan idelmikian igulrul imelmbulat ipelrelncanaan iulntulk imelngelmbangakn ikelcelrdasan 
iintelrpelrsonal iyaitul igulrul imelmbulat ipelrelncanan ibelrulpa iRPPH, iRPPM, iPROSElM, iagar 
iprosels ipelmbalajaran itelrlaksana idelngan ibaik. iHambatan idalam imelngelmbangkan ikelcelrdasan 
iintelrpelrsonal iyaitul ifaktor iulsia, iselprti ianak imasih imelnggulnakan ibahasa iibulnya iataul ibahasa 
idirulmahnya, iseldangkan idiselkolah isuldah imelnggulnakan ibahasa iIndonelsia. 

 
Hambatan i 

Tk ilely imedan ipeningkatan ikecerdasan iinterpersonal idengan imenggunakan imetode 
ibermain isudah iberkembang idengan ibaik iakan itetapi ihal iini itidak iterlepas idari itantangan 
idalam ipelaksanaannya iberdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru iyang imengajar idi iTK 
iLELY iMedan imedan idapat idisimpulkan ibahwa ikendala ipeningkatan ikecerdasan iinternal 
isarana iantara ilain. i 

Pertama isetiap ianak ipasti itingkat ikeaktifannya isangat iberbeda iada ibeberapa ianak 
iyang ienggan iikut idalam ipembelajaran imelalui ibermain iperan iyang idisebabkan ioleh ifaktor 
idari ilingkungan iyaitu ikeluarganya iorang itua iterlalu isibuk iterhadap ipekerjaannya isehingga 
iperhatian ikepada ianak isangat iminim ianak ijuga itidak idiperbolehkan ibermain idi iluar irumah 
ibersama iteman-teman isebayanya isehingga ianak itersebut ijadi ipendiam itantangan ibagi iguru 
iguru iharus ibisa imembuat ianak itersebut iikut ibermain ibersama iteman-temannya isehingga 
iproses ipembelajaran idi isekolah iakan iterlaksana idengan ibaik. i 

Dua ianak iyang ihiperaktif ianak iyang iterlalu iaktif idalam ibermain iegonya ibisa 
idibilang isangat itinggi isehingga ikerja isama idalam ibermain iperan itidak iterlaksana idengan 
ibaik idan itangannya ibagi iguru-guru iharus ibisa imengarahkan ianak isupaya idapat imengontrol 
idirinya iketika ibermain idengan iteman-teman isebayanya. i 
 

SIMPULAN 
Dari ihasil ipenelitian idan ipembahasan iini, imaka idapat idisimpulkan ibahwa 

ikeccerdasan iinterpersonal ianak iusia i5-6 itahun idi iTK iLely iMedan idapat iditingkatkan 
imelalui imetode ibermain iperan i(role iplaying) idan ibesar ipeningkatan itersebut isangat iluar 
ibiasa iserta iproses ipembelajaran idengan imenggunakan imetode ibermain iperan iyaitu idimulai 
idengan imenghangaatkan isuasan idan imemotivasi ianak, imemilih iperan idalam ibermain, 
idiskusi idan ievaluasi ipembelajran, ipemeranan iulang idan ipengambilan ikesimpulan iterhadap 
ikegiatan iyang itelah idilakukan. 

 

UCAPAN iTERIMA iKASIH i 
Peneliti imengucapkan iterima ikasih iyang isetulus-tulusnya idan isedalam-dalamnya 

ikepada i iIbu ikepala i iSekolah iSwasta iTK iLely iMedan iyang itelah ibanyak imemberikan 
idukungan idan ifasilitas iyang isangat iberharga iselama iproses ipenelitian iini. iTanpa ibantuan, 
iarahan, ibimbingan, idan iwawasannya, ipenelitian iini imungkin itidak idapat iterselesaikan 
idengan ibaik. iTak ilupa ipeneliti ijuga iingin imenyampaikan iapresiasi ikepada iseluruh iguru 
idan istaf iTK iLely iMedan idukungan, i idan iilmu iyang imereka iberikan isangat iberarti idalam 
imelaksanakan ipenelitian iini. iSemua iini itidak iakan imungkin iterjadi itanpa ikerja isama 
imereka. 

Akhir ikata, ipeneliti ijuga iingin imengucapkan iterima ikasih iyang isetulus-tulusnya 
ikepada iDr. iMasganti iSitorus, iM.Ag., iselaku idosen ipembimbing. iBeliau itelah imemberikan 
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ibimbingan, iarahan, idan iinspirasi iyang isangat iberharga iselama ipenelitian iini. iSemua ipihak 
iyang idisebutkan idi iatas imerupakan ipihak iutama iyang imelatarbelakangi ikeberhasilan 
ipenelitian iini, idan ipeneliti imerasa isangat iberuntung imemiliki imereka idalam iperjalanan iini. 
iSekali ilagi iterima ikasih iatas ikerje isama idan idedikasi iAnda iyang iluar ibiasa. iSemoga ihasil 
ipenelitian iini idapat ibermanfaat ibagi iTK iLely iMedan idan imemberikan ikontribusi ipositif 
ibagi idunia ipendidikan. i 
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